Nel Ruove programma fornira consigli utili
alla navigazione. Ma ne esiste uno hasilare?

«Per navigare a vela bisogna cominciare g,
per farlo, bisogna provare. Salite su una- harca
a vela e lo capiretes, )
Una puntata sard dedicata ali’alimenta-
zwne e ai vestiarlu. sono aspettl tanto

“«Si: alimientazione giusta mantiene il
fisico pronto ad asserbire gli sforzi improvvisi

harca, I'ozio guando sinaviga e la con o
te disattenziones. :

‘Cosa consiglierebbe'a uno spet 'at pré:all

sua prima esparienza in’barca a vela?
«Gli suggerirel di provare; tercando Gn
sistemazione su una sotida barca che gli per-

NAVIGAZIONE
PERFETTA IN 6 LEZIONI

Cino Ricct, il pit: famoso skipper italiano, in 4
puntate, ci insegna come affrontare tutte le fasi
della navigazione, Dal funzionamento del Gps
all’utilizzo defle carte nautiche, dalle previsioni
del fempo - con urintervista al meteorotogo

Garadi
solidarieta

si rinnova per il ierzo anne conse-
cutivo Pappuntamento con La pesca
del cuore, la manifestazione sportiva

ideata da Cario Conti che si terra vener——

di 16 luglio nella splendida cornice defla
laguna di Orbetello e verra trasmessa

in tv lunedi 26. Un evento che vedra
protagonisti diversi campioni mondiali e
personaggi dello spettacolo, impegnati
in una gara di pesca alla lenza. |l ricavato
sara devoluto alla Fondazione Niccold
Galli, intitolata al giovane calciatore
{figlio del portiere Giovanni Galli), che

in questi anni ha sostenuto le spese per
la cura e la riabilitazione delle vittime

di incidenti stradali. Vincitrice della
scorsa edizione, [a coppia Marco Valpi,
pluri-campione mondiale di pesca, e

Stefano Bettarini, che ricorda femozione

provata: «Anche se i bookmaker non mi
davano favorito, sono riuscito a superare
tuttils, Ma alla fine quello che conta & la
racceita fondi. Ancora una volta, sport e
beneficenza si uniscono per regalare un
grande spettacolo,

@ Lapesca del cuore CACCIA E PESCA
(canale 235) LUNED] 26 LUGLIO, ORE 19.30
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